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Etangs Communes traversées : Lantic, Etables-Sur-Mer,
de Lantic Saint-Quay-Portrieux, Plourhan
21 km
2h30
+310m
2
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Ce circuit de 21 kilomeétres vous emmeéne
85 % chemin d’une vallée a I'autre : de la Vallée du Ponto a
15 % route Etables-Sur-Mer, a la Vallée de Jouan a
Plourhan. Vous y découvrirez toutes les richesses
R'Vélo - Binic naturelles et patrimoniales du territoire.
Tél. 02 96 73 74 95 Quelques kilométres aprés votre départ des Etangs
de Lantic, vous vous trouverez sur un des paints
R'Vélo - Binic culminants du territoire (point n°® 2 sur la carte).
Tél. 02 96 73 74 95 Profitez-en pour vous arréter et contempler ce
panorama exceptionnel sur la Baie de Saint-Brieuc !
Commerces a Etables-Sur-Mer,

'— Profil du circuit
Notre Dame de la Cour, Plourhan

Alt (m)

et Saint-Quay-Portrieux 100

Etangs de Lantic,

Chapelle Saint-Barnahé 5

Office de tourisme

d’Etables-Sur-Mer, Plourhan, 0 o

Lantic Tél. 02 96 70 65 41 0 5 0 s n
et Office de tourisme de Saint-Quay-Portrieux — Tél. 02 96 70 40 64



Circuit des Vallées (27 km )
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A découvrir...
Etangs de Lantic ﬁ Départ

Panorama sur la Baie de Saint-Brieuc 3
‘ Station de lavage
Salle des loisirs (ancienne gare)

\

Vallée du Ponto Numéros d’urgence
112 (Portable) - 18 (Tél.)
Viaduc des Pourrhis

Calvaire du 16°™ de la Ville Louais 3
e e oo oo Chemins

Chapelle Saint-Barnabé
Four a pain e Bjtume
Lavoir

. ) i Senis de circulation
Fontaine et lavoir
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WC : Etangs de Lantic (ouverts en saison), Etables-Sur-Mer (place de I'église)
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