
Fiche N°5 - recto

Côte du Goëlo

Communes traversées : Lantic, Etables-Sur-Mer,
Saint-Quay-Portrieux, Plourhan

Circuit
des Vallées

5

Etangs
de Lantic

R'Vélo - Binic
Tél. 02 96 73 74 95

R'Vélo - Binic
Tél. 02 96 73 74 95

Commerces à Etables-Sur-Mer,
Notre Dame de la Cour, Plourhan
et Saint-Quay-Portrieux

Etangs de Lantic,
Chapelle Saint-Barnabé

Office de tourisme
d’Etables-Sur-Mer, Plourhan,
Lantic Tél. 02 96 70 65 41
et  Office de tourisme de Saint-Quay-Portrieux – Tél. 02 96 70 40 64

85 % chemin
15 % route

21 km

2 h 30

+ 310 m

2

Rando
21 km

Profil du circuit

Ce circuit de 21 kilomètres vous emmène 
d’une vallée à l’autre : de la Vallée du Ponto à 
Etables-Sur-Mer, à la Vallée de Jouan à 
Plourhan. Vous y découvrirez toutes les richesses 
naturelles et patrimoniales du territoire.
Quelques kilomètres après votre départ des Etangs 
de Lantic, vous vous trouverez sur un des points 
culminants du territoire (point n° 2 sur la carte). 
Profitez-en pour vous arrêter et contempler ce 
panorama exceptionnel sur la Baie de Saint-Brieuc !
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