CAP INFOS

Novembre 2022 - n°75 BINIGETABLES
—————————————————— Toutes les actualités de la commune -------=-=--------  ——— SUR MER ——
Sobriété et solidarité : tous engagés !
Afin de limiter les dépenses d'énergie liées aux =
' hausses de prix, la commune active un plan qui ACTUALITES

. concerne l'éclairage, le chauffage et l'eau.
Eclairage : l'éclairage public sera éteint dans les
quartiers a partir de 21h et a 22h30 dans les cceurs de
ville. Le systéme de commande n’étant pas sectorisé, les
techniciens feront de leur mieux pour tenir ces objectifs. A
moyen / long terme, il s'agit de poursuivre et intensifier le
travail de renouvellementde l'éclairage et des commandes.
Chauffage : les températures de consigne de chauffage
des batiments publics seront maintenues a 19°C ou moins,
avec une baisse systématique des températures voire
d'arrét sur les périodes de non utilisation. Les batiments
seront équipés de thermometres.

Eau : dans le cadre de larrété sécheresse en vigueur
jusquau 22 novembre, les points d'eau seront
progressivement équipés de réducteurs de pression. Plus
d’infos sur l'actualité dédiée sur binic-etables-sur-mer.fr
Conseils en économies d'énergie a disposition en mairie.

Stationnements intempestifs

Les stationnements inappropriés de véhicules sur les trottoirs
persistent, entravant la libre circulation des piétons et la sécurité.
Ordre a été donné a la police municipale de verbaliser les contre-
venants. Le montant de lamende forfaitaire est de 135€.

Panneaux de stationnement abimés et dérobés

Suite a la dégradation et a la disparition de panneaux de station-
nement sur la commune, la mairie a déposé plainte. Une en-
quéte est donc en cours pour retrouver le ou les auteurs des faits.

Travaux - Boulevard Legris

Rue barrée par portion et circulation alternée pour permettre
lenfouissement des réseaux telecom, électriques et éclairage.
Démarrage des travaux en décembre jusqu’en février 2023.

Travaux - Rue des Fontaines
Rue barrée dans le cadre de travaux sur réseaux humides
jusqu’au 30 novembre. Une déviation est mise en place.

—— LES PERMANENCES

Le maire, les maires délégués et les élus communautaires
recoivent sur rendez-vous.

Urbanisme - Madification simplifiée des Plans Locaux d'Ur-
banisme d’Etables-sur-Mer et Binic. Les dossiers sont consul-
tables en mairie et sur le site internet de la commune du 2
novembre au 2 décembre. Ces modifications visent a intégrer
un périmetre de préservation de la diversité commerciale sur
les centres-villes.

Les élus de Terres d’Avenir recoivent sur rendez-vous tous
les 1¢" mardi du mois, en mairie principale.

Vie associative sur RDV au 02 96 73 39 98. Les élus en charge de
la vie associative et du sport vous proposent de les rencontrer les
associations les lundis de 16h a 18h et le samedi matin.

Urbanisme sur RDV en mairie le mardi matin INFORMATIONS MAIRIE

urbanisme(dbesurmer.fr . L
Conseil municipal

Passeports biométriques et cartes d’identité sur RDV a la R
Vous pouvez consulter les proces-verbaux des

mairie déléguée de Binic et uniqguement sur RDV. Démarche

en ligne sur le site internet de la commune.

S™-BRIEUC ARMOR AGGLOMERATION (SBAA)

Opération collecte de jouets d’occasion Laisse parler ton cceur
SBAA renouvelle lopération Laisse Parler Ton Coeurdu 19 au 27

conseils municipaux en mairie ou sur le site de la
commune : www.binic-etables-sur-mer.fr

Suivez le prochain conseil municipal

Prévu mercredi 9 novembre a 18h a la salle du conseil en mai-
rie principale. Le conseil municipal sera accessible en direct et
en différé sur le site de la ville : www.binic-etables-sur-merfr

novembre lors de la semaine européenne de réduction des dé-
chets. Cette opération permet de sensibiliser aux enjeux du tri,
de la réduction des déchets et du réemploi. Vous pourrez dépo-
ser vos jouets dans les boites mises a disposition dans les deux
mairies de la commune. Ils seront remis a des associations de
économie sociale et solidaire.

Adoptez le réflexe jeparticipe

Vous souhaitez suivre lévolution des projets
participatifs? Consulter les comptes-rendus des
Groupes de Travail de la Commission Extra-Municipale ?
Rendez-vous  sur la plateforme part|C|pat|ve
jeparticipe.besurmer.fr, régulierement mise a jour.

Permanences Habitat

LEspace Info Habitat propose la consultation gratuite
d'un architecte du CAUE dans le cadre d'un projet de
construction, d’agrandissement ou de rénovation. Perma-
nences tous les 1° et 3¢ jeudis du mois (9h-12h) et le 2¢
mercredi du mois (14h-17h). Plus d’infos : 02 96 77 60 75 ou
sur infohabitat.sbaa.fr

Développement Durable : participez a la journée de la maison
passive ! Deux habitants de la commune vous proposent de
visiter leur maison dont la consommation de chauffage est trés
réduite. Créneaux proposés : 10h, 11h, 14h30, 16h30. Places

Aide financiére eau limitées. Plus d’infos : derouillonroisne@sfr.fr

SBAA en partenariat avec le CCAS de Binic-Etables sur Mer, met
en place une aide financiere qui allége en partie votre facture
d’eau. Pour lobtenir, vous devez obligatoirement étre bénéfi-
ciaire de la Complémentaire Santé Solidaire sans participation.
Plus d'infos aupres du CCAS : 02 96 70 64 18. Documents deman-
dés : attestation de droits a lassurance maladie et a la complé-
mentaire santé solidaire, derniére facture d’eau.

Commission Extra-Municipale : prochaine pléniére mercredi
23 novembre de 18h30 a 20h30. Entre autres, au programme :
les actus des Groupes de Travail Jumelage, Cohésion territoriale
et Piscine en eau de mer et un échange sur les cafés-citoyens /
comités de quartier, en présence de M™ Briand, adjointe a la
vie citoyenne de Laillé, et M. Surun, représentant d'un comité de
quartier de Saint-Brieuc. Plus d'infos : participationdbesurmer.fr



- FRANCE SERVICES ET PERMANENCES

France Services vous accompagne dans vos démarches
administratives au quotidien pres de chez vous.

CESU, qu’est-ce que c’est ? Qui est concerné ?
Chéque emploi service universel pour le ménage, le
repassage, les devoirs des enfants ou le petit bricolage. Plus
d’infos : 0 806 802 378 (service gratuit + prix appel)

Vous employez un salarié a domicile ?

Bénéficiez d’'un accompagnement personnalisé et gratuit.
La FEPEM vous informe et vous aide dans vos démarches :
rédaction ou modification de contrat de travail, déclaration et
rémunération du salarié avec le CESU, gestion au quotidien,
rupture de la relation de travail. Plus d'infos aupres de
conseillers et juristes experts au 09 70 51 41 41 (appel non
surtaxé). Du lundi au jeudi de 9h 3 18h et le vendredide 9 a 17h

Conciliateur de justice

Cet auxiliaire de justice bénévole cherche une solution
amiable a un différend entre une ou plusieurs parties. Son
recours est gratuit. Permanences en mairie déléguée de
Binic de ?h a 12h les lundis 7 novembre et 5 décembre et
a France Services, mairie d'Etables-sur-Mer, de 9h a 12h
les mardis 2 novembre et 6 décembre.

Défense du consommateur, association Familles Rurales
Permanence tous les samedis de 10h a 12h en mairie
principale, sur rendez-vous au 06 59 17 83 16 ou par mail
a conso.etables-mer@famillesrurales.org.

CCAS (Centre communal d’action sociale)

Noél local et solidaire

Opération proposée aux habitants aux revenus modestes. Les
bénéficiaires auront le choix parmi une liste de cadeaux issus
du commerce local : téléphone a grosses touches, places de
cinéma, places de piscine, panier garni bio/local. Cadeaux
distribués sur présentation de justificatifs sous conditions
de revenus et a réception du dossier d'éligibilité avant le 1¢r
décembre. Plus d'infos auprées du CCAS au 02 96 70 64 18.

Complémentaire santé a tarif préférentiel

Le CCAS a mis en place un partenariat avec des mutuelles.
Lobjectif ? Proposer des tarifs préférentiels pour une
complémentaire santé, tout en choisissant librement les niveaux
de remboursements. Ce dispositif, ouvert a tous, est mis en place
depuis 1an. 90% des bénéficiaires s'en disent tres satisfaits. Plus
d’infos : Mutuelle Familiale au 02 98 10 43 15 ou MBA Mutuelle au
06 75 42 43 73. RDV possible en mairie principale.

Banquet des Seniors

Le dimanche 9 octobre, prés de 140 spectateurs ont pu profi-
ter du spectacle de la troupe Mishowco et du service du trai-
teur Bruno Walle. Il reste des places pour le prochain banquet
le dimanche 6 novembre. Le CCAS convie gratuitement les
administrés de 70 ans et plus a venir déjeuner a U'Estran. Pour
les habitants seuls souhaitant étre accompagnés, une parti-
cipation de 27 € est demandée par accompagnant (- 70 ans
et/ou résident hors commune, en espéces ou par chéque). Un
seul accompagnant admis.Plus d'infos auprés du CCAS au 02
96 70 64 18.

Conférence A la découverte du périnée le mardi 8 novembre
a 14h30 a UEstran proposée par le CIAS. En France, 25 % des
femmes de 60 a 69 ans et 32 % des plus de 80 ans souffrent
d’'incontinence. La conférence propose de donner des moyens
corporels et psycho-comportementaux pour prévenir ces incon-
vénients liés aux grossesses mais aussi a la ménopause et au
vieillissement. Gratuit. Plus d'infos et inscriptions : 02 96 58 57 06.

Atelier cuisine Aux Couleurs de la Saison ! le jeudi 17
novembre de 14h a 16h30 a la résidence de llc avec une

diététicienne. Gratuit. Réservé aux plus de 60 ans. Plus
d’infos et inscriptions obligatoires : 06 75 66 45 30 ou
bretagne(@silverfourchette.org

Journée spéciale audition

Mercredi 7 décembre en mairie principale dés 10h, un temps
de sensibilisation pour comprendre l'audition et sa protection.
Dés 13h30, temps de tests auditifs individuels de 10-15 minutes
par personne. Gratuit. Organisé par la Mutuelle Familiale. Plus
d'infos et inscription obligatoire aupres du CCAS au 02 9670 64 18.

ETAT CIVIL jusqu'au 6 octobre (Binic* - Etables-sur-Mer**)

Naissances
Emilie Amouret le 13 septembre*, Tiago Sidamonidze le 16
septembre*, Maél Rabé le 23 septembre*

Mariages
Alexandre Burlot et Gwénaélle Champalou le 17 septembre**,
Dominique Hervéou et Yolande Contesso le 17 septembre*

Décés

Colette Riblet épouse Cozic le 6 septembre**, Jean-Pierre
Fariault le 6 septembre*, Marceau Daniel le 8 septembre**,
Claude Boullier le 15 septembre*, Patrice Aubert le 27 sep-
tembre**, Héléne Gleyo veuve Le Goux le 27 septembre*, Jac-
queline Brunswick épouse Lecareux le 29 septembre**, Jean-
Claude Orhan le 6 octobre*

PARTENAIRES

Port de plaisance - Société Eskale d’Armor

Plus d’infos : portdebinicdeskaledarmor.com,
responsablebinicldeskaledarmor.com ou 02 96 73 61 86.
Equipement de carénage mobile

Acces sur RDV: 02 96 73 61 86 ou portdebinicdeskaledarmor.com
Prochaines grandes marées : Jeudi 24 et vendredi 25
novembre (coeff 96 / 97).

LES ANIMATIONS DE NOVEMBRE

9 novembre - Rencontre avec Aliette Armel

Historienne, romanciére et essayiste, M™ Armel a récem-
ment publié La Bretagne, terre de sacré. Rencontre de 18h30
a 20h30 organisée par Les escales de Binic et animée par
Evelyne Robin. Tarifs : 8 € (adhérent), 10 € (non-adhérent).
Plus d'infos : lesrendezvous.escalesgourmandes(dgmail.com

16 novembre - Soirée Café-Théatre « Gourmandise »
L'association Tagad'lc des musiques et des mots organise
un nouveau spectacle a UEstran avec pour theme La Gour-
mandise. Chansons, musique, humour, poésie,... seront a
savourer sans modération pour une soirée qui viendra aussi
réveiller les papilles gustatives | Entrée : 5 € - Adhérents : 3€.
Restauration-grignotage possible a partir de 19h15 et pen-
dant toute la durée du spectacle. Plus d'infos et réservation
(recommandée, de préférence par sms) : 06 88 25 53 52.

18 novembre - Soirée spéciale Ukraine

Organisée par Korrigan Paradiso

¢ A18h: Le prélude d’Adrian de Laétitia Gaudin-Puil, 48mn,
en présence de la réalisatrice. Adrian Herpe est un jeune
pianiste formé a l'école ukrainienne. Pour espérer un jour
se produire dans de prestigieuses salles de concert, a
laube de sa vie d'adulte, il lui faudra faire un pas a 'Ouest
et rejoindre les bancs d'un conservatoire européen...

¢ A19h45 : Tranchées de Loup Bureau, 82mn, en présence du
réalisateur. La folie des hommes. C'est un film. Et pourtant,
le spectateur pourrait oublier que c’est un documentaire. Les
acteurs sont de vrais soldats : c’est la guerre, la peur de mou-
rir. Et c’est ce que ce film montre admirablement.




19 et 20 novembre - Marché de Noél de Cap’ Découverte
La 17¢ édition du marché de noél aura lieu a U'Estran. Il
est basé sur de lartisanat avec une trentaine d’exposants.
Cette manifestation permettra aux jeunes ados de financer
une partie de leur séjour au ski en février 2023. Restaura-
tion sur place : crépes et gateaux, boissons, sandwiches ou
galettes saucisses faits maison, et stand péche a la ligne
pour les enfants encadré par les bénévoles et jeunes. Le
Pére Noél sera présent le dimanche de 15h a 17h30.

20 novembre - Korrigan Paradiso

A 15h : « Bibliothéque publique» de Clément Abbey, 50
mn, en présence du réalisateur. Film coup de coeur des
bibliothécaires bretons. Nous nous promenons dans une
bibliotheque innovante a Paris avec des histoires et des
gens de toutes sortes. Un beau regard sur l'autre. Une his-
toire simple qui transmet la relation des gens a la culture,
permettant a chacun de sortir de sa bulle.

20 novembre - Vide grenier de UA.P.E Les parents d’Albert
L'association de parents d'éléves de l'école Albert Jacquard
organise son vide grenier a la salle des loisirs d’'Etables-sur-
Mer. Buvette et restauration sur place. Galettes saucisses,
gateaux. Les bénéfices serviront a financer les projets sco-
laires. Entrée gratuite. Plus d'infos et inscriptions : 06 67 27
04 59 ou apelesparentsdalbert@dgmail.com

26 novembre - Festival du court métrage amateur
RDV a la salle de U'Estran a Binic a partir de 19 h 30 pour
visionner les courts-métrages finalistes sélectionnés par
le jury. Soirée Chic et paillettes animée par Laurent Chan-
demerle, imitateur et parrain du festival. Tarif : 6€ (pré-
vente), 8€ (sur place). Plus d’infos : 07 70 10 23 81.

Jusqu’au 11 décembre - Exposition de Charlotte
Vitaioli, Les Baladins

Derniére proposition du cycle 2022 « Peinture Support», lex-
position de Charlotte Vitaioli est une invitation a pénétrer dans
un univers ou la peinture glisse de supports en supports (tissu,
soie, papier, etc., s'active sous la forme de créations sur textile,
d’'objets, de décors ou encore de costumes. Pour La Galerie,
lartiste expose des oeuvres sur le theme de l'eau: frag-
ments de paysages océaniques peints et visages d’icones
féminines, silhouettes de naiades, pour une balade entre
réalité et théatre de songes. Lexposition « Les Baladins »
se découvre jusqu’au 11 décembre.

Horaires de la Galerie : mardi : 10h-12h, mercredi et sa-
medi : 15h-18h, dimanche : 10h-12h et 15h-18h.

OFFICE DE TOURISME (OT)

Semaine du Tourisme Economique et des savoir-faire

Jusqu’au 6 novembre, cet événement régional a pour ob-
jectif de (reldécouvrir les entreprises locales en vous ou-
vrant leur portes sous forme de visite exceptionnelle. Au
menu : partage de leur métier, de leur savoir-faire et de
leur passion. Réservez votre visite en ligne sur semaine-
tourisme-economique.bzh. Visite payante : 2,50€ par visi-
teur adulte, gratuit pour les enfants de moins de 18 ans et
les demandeurs d’emploi (sur présentation d'un justifica-
tif). Plus d’'infos auprés de L'OT : 02 96 73 60 12.

Dans le cadre du label Tourisme et Handicap, obtenu en
juin 2022, U'OT lance un appel aux habitants qui savent
pratiquer la langue des signes francaise (LSF) et/ou le
langage parlé complété (LPC). Lidée ? Mettre en place
deux groupes de conversation afin de s'exercer a signer
et partager un moment convivial. Groupes ouverts aux
personnes de tout niveau hormis les débutants. Lieux et
dates convenus ultérieurement. Participation gratuite.
Plus d’infos aupres de 'OT : 02 96 73 60 12.

ASSOCIATIONS

Gymnastique Volontaire Binicaise

La Gymnastique Volontaire Binicaise propose toujours des
cours pour adultes. Rendez-vous le lundi matin au com-
plexe sportif de La Vigie, rue du stade a Binic et le ven-
dredi matin au dojo du complexe sportif, allée du stade a
Etables-sur-mer. Tarif pour 1h par semaine:105€, 2h par
semaine:125 €. 2 séances offertes. Plus d’'infos : Chantal
Lambert au 06 63 37 28 44 ou chantal_[22@hotmail.fr

Amicale laique

Vive la boule bretonne ! L'association invite les intéressés au
terrain de la Ville Hullin chaque mercredi a partir de 14h. Par-
ticipation de 18€ pour lannée (codt de l'adhésion a lAmicale
Laique). Il reste également des places au cours de baby gym
(3-6 ans) le samedi matin de 11h & 12h a la salle de la vigie
a Binic (115€/an) ainsi qu’aux cours de fitness et stretching
adultes le jeudi de 20h a 22h, méme endroit (115€ pour 1
cours, 180€ pour les 2). Plus d’infos : 06 62 95 96 09.

Binic Etables Badminton (BEB)

Dans le cadre de louverture de 'école mini-badminton, l'as-
sociation recrute des enfants dés cing ans. Cours de 18 a 19h
le mardi soir, Grande Salle de la Vigie. Plus d’infos : 06 60 17
56 63

Etables Pétanque Club

Organise tous les mardis des concours de doublette 4 parties.
(licences obligatoires) a la plage du Moulin. Engagement 6€
la doublette. Jet du but a 14h. Doublettes formées les 15-22-
29 nov et 13-20 dec. Doublettes mélées tournantes (les 1
mardis du mois en doublette mélée, on change de partenaire
a chaque partie) : 8 nov et 6 dec. Plus d'infos :
jean-michel.dubourg031(dorange.fret 06 11 36 37 14

Siel bleu

Quelques places restent ouvertes le lundi de 10h45 a 11h45,
salle de danse Ker Ruellan a Etables-sur-Mer pour le « cardio
en musique » et le mercredi de 9h30 a 10h30 a la petite salle
de la vigie, salle omnisports a Binic, pour des séances d’acti-
vité physique adaptée aux séniors. Montants de linscription
pour la saison 2022/2023 (possibilité d'une séance d’essai
gratuite) : 115 € (Binicais et Tagarins) ou 145€ (extérieurs).

BIBLIOTHEQUES / CINEMA

Comité de lecture a la bibliothéque municipale Renée Guilloux
Lendroit idéal pour partager, échanger, discuter autour des
livres, des auteurs, ou de thématiques. Tous les premiers
mercredis du mois, a 17h15.

Horaires d’ouverture : Mardi de 11h a 12h - Mercredi de 14h
a 17h, vendredi de 16h & 18h, samedi de 10h a 12h

Plus d’infos : bibliotheque.municipale(dbesurmer.fr

02 96 70 79 04 - Batiment Ker Ruellan, Etables-sur-Mer

Bibliotheque Pour Tous
Horaires : mercredi, jeudi et samedi de 10h a 12h

Infos : biblipourtous.binicdgmail.com - www.cbpt22.com
06 428510 71 - 3 quai Jean Bart, 22520 Binic

Cinéma Le Korrigan
Retrouvez toute la programmation sur le site de la commune:
www.binic-etables-sur-mer.fr



— LES ECOLES

Ecole Albert Jacquard, 11 rue Pierre Le Cornec, Etables-
sur-Mer e Directrice M™e Sleiman
e ecole.0221454 (@ac-rennes.fr ou 02 96 70 62 63.

Ecole La Vigie, rue du Stade, Binic  Directeur M. Bantignies o
ecole.0221481rdac-rennes.fr ou 02 96 73 31 83. Classe bilingue
de la maternelle au CP. Anglais enseigné en maternelle. Activi-
tés nautiques pour les éléves de cycle 3 (CM1 et CM2). L'école est
labélisée E3D (démarche de développement durable). Une Aire
Marine Educative (AME), en place depuis 2 ans, permet la gestion
d’une zone littorale par les éléves du CE2 au CM2. Projet d'école
axé sur le jardin-potager installé en maternelle.

Ecole Notre-Dame-des-Noés, 3 bis rue Raymond Poincaré, Binic
e Directrice M™ Habasque ¢ notredamedes-noes(dyahoo.fr ou
0953521818 e Le theme de l'année : Voyage autour du monde
en 144 jours d'école. Vous souhaitez embarquer ? Inscriptions
possibles de la TPS au CM2 auprés de M™ Habasque, ou via le
formulaire sur la page facebook et sur le site de Uécole.

Ecole Sainte-Anne, 10 rue du 8 mai 1945, Etables-sur-Mer o Di-
recteur M. Le Roux e eco22.ste-anne.etables(de-c.bzh ou 02 96
706211 e Super rentrée avec 117 éléves qui prennent petit a petit
leur rythme de croisiére ! Les projets commencent a prendre
forme autour de TAME notamment... sans oublier les apprentis-
sages ! Les éléves du primaire partiront une semaine en classe
de neige en janvier et les plus jeunes a St Malo en juin.

CENTRES DE LOISIRS (pour les 3-12 ans)

Les Diablotins, 8 avenue du général de Gaulle, Binic

Ouvert les mercredis et vacances scolaires de 7h30 a 19h (fermé
aux vacances de Noél et du 7 au 15 ao(t). Directrice M™ Le Bri-
gand. Inscriptions sur le portail famille. Programme des vacances
et des mercredis sur le site internet binic-etables-sur-mer;fr.
Contact: clsh.binicldbesurmer.frou 02 96 7376 11.

Cap a Cité, dans le Pole périscolaire de l'école Albert
Jacquard, Etables-sur-Mer

Ouvert les mercredis et vacances scolaires de 7h30 a
18h45. Accueille les enfants de toutes les communes

dans la limite des places disponibles. Programmes
sur le site internet de la commune, sur la page
Facebook capacite BZH. Contact et inscriptions

capacite.clsh({dgmail.com ou 06 79 33 33 60.

— ASSOCIATIONS JEUNESSE

Cap a Cité, 8 allée du stade batiment Cap Loisirs Jacques
Bébin, Etables-sur-Mer

¢ Point Infos Jeunes : Vous avez des questions pour votre
orientation, des projets personnels ou collectifs, vous
cherchez un stage, vous voulez de laide pour votre CV ou
lettre de motivation ?

e | ocal Jeunes : 3 salles d’activités, billards, baby, tables de
ping-pong, jeux vidéo, jeux de société. 2 animateurs proposent
un panel d’activités gratuites au local ou des sorties diverses

Mairie et Espace France Services

Ouverture du lundi au vendredi de 8h30 a 12h et de 13h30
a 17h - Fermes le mardi apres-midi

1 Place Jean Heurtel - 22680 Binic-Etables sur Mer

Tél. 02 96 70 64 18

mairie@besurmer.fr

maisonfranceservices(@besurmer.fr
www.binic-etables-sur-mer.fr

(match de foot, ciné resto, Paint Ball, spectacles...). Ouvert aux
11-17 ans les mercredis et samedis de 13h30 a 18h30 et aux
mémes horaires du lundi au vendredi en période de vacances.
Contact : Aude : 06 08 02 75 10, capacite.jeunesse(dgmail.
com et Morgan : 06 85 69 88 52, capacite.ados(dgmail.com
Facebook : CapaciteBZH - Insta : capacite22.

e Cap sports (salle omnisport d'Etables-sur-Mer). Activités
multisports pour les enfants du CE2 au CM les vendredis soir
de 16h30a18h15. Cycles de découverte de Kin Ball, badminton,
hand ball, escrime artistique et courses d’orientation. Contact
et inscriptions auprés de Jérome : capacite.periscolaire(d
gmail.com ou 02 96 72 23 20

Cap Découverte, Place le Pommelec, Binic

e Cap Sports (8-12 ans). Le mercredi en période scolaire
de 14h a 16h. Découverte de 5 cycles sportifs ou de loisirs.
Cap sports vacances a la Toussaint (8-17 ans) : programmes
disponibles sur le site internet www.capdecouvertebinic.fr

e Péche. Découverte des différentes techniques de péche et
sur divers plans d’eau. Pour les 8-11 ans, le mercredi de 14h
a 16h. Pour les 11-17 ans, le samedi de 10h a 12h.

* Ecole découverte Binicaise. Découverte de plusieurs sports
et activités manuelles.Pour les 8-9 ans, le mardi de 16h30 a
18h. Pour les 6-7 ans, le vendredi de 16h30 a 18h.

e Théatre. Pour les 8-10 ans, le mercredi de 10h a 12h
(primaires). Pour les 11-16 ans, le mercredi de 17h a 19h
(collégiens).

Contact : assocapdecouverteldgmail.com
02 96 69 28 48 - 06 32 53 69 92

A NOTER

Maison des solidarités, 7 rue Vauban, Etables-sur-Mer :

» Restos du Coeur, campagne d’hiver. Maryline Dumail -
02 96 65 45 04 ou ad22.siegef@restosducoeur.org ® Marie-
Francoise Boulanger ou ad22.etables(drestosducoeur.org
«» Secours catholique. Accueil les mercredi 9, jeudis 10, 24,
et vendredis 25 novembre, de 9h30 a 11h 30. RDV a d'autres
moments, jours et heures possibles. Maison des solidarités, 7
rue Vauban, Etables sur Mer (Tel : 06 33 32 90 04).

¢ Secours populaire. Distribution de colis alimentaires les
derniers samedis du mois et boutique ouverte tous les jeudis
de 14h a 16h30.

La recyclerie «Seconde Nature» Ouverte les mercredis
de 10h a 18h, vendredis de 14h a 18h et samedis de 10h
a 18h. Les apports volontaires se font sur rendez-vous
au 06 13 93 07 65. L'association recrute ! Plus d'infos:
secondenature-larecyclerie.fr ou sur Facebook : La
Recyclerie « 2, rue de la ville Gautier, Etables-sur-Mer

Les marchés « Etables-sur-Mer, rue Touroux, mardi et dimanche
matin « Binic, rue Joffre et place Le Pomelec, jeudi matin.
Office religieux a 10h30 a l'église d’Etables-sur-Mer les 13 et
27 novembre, a celle de Binic le 6 novembre (méme heure).

Piscine Goélys : accueil.piscinegoelys(@sbaa.fr - 02 96 69
2010 « www. p|scmegoelys fr

Décheterie située sur la ZA des Islandais & Etables-sur-
Mer, elle est ouverte de 9h a 12h et de 13h30 a 17h.

Mairie déléguée

Ouverture du lundi au vendredi de 8h30 a 12h et de
13h30 a 17h et le 1°" samedi du mois de 9h a 12h
Fermée le jeudi aprés-midi )

2 Quai de Courcy - 22520 Binic-Etables sur Mer
Tél. 02 96 70 64 18

mairie(dbesurmer.fr
www.binic-etables-sur-mer.fr



