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------------------Toutes les actualités de la commune ------------------

Conseil municipal 
Vous pouvez consulter les procès-verbaux des 
conseils municipaux en mairie ou sur le site de la  
commune : www.binic-etables-sur-mer.fr

Suivez le prochain conseil municipal
Prévu mercredi 20 septembre à 18h à la salle du conseil en mairie 
principale. Le conseil municipal sera accessible en direct et en différé 
sur le site de la ville : binic-etables-sur-mer.fr

INFORMATIONS MAIRIE

ENVIRONNEMENT PARTICIPATION CITOYENNE

Permanences habitat 
Consultation gratuite d’un architecte du CAUE dans le cadre d’un 
projet de construction, d’agrandissement ou de rénovation. Per-
manences au Pôle de Proximité, rue Pasteur à Etables-sur-Mer. 
Sur RDV au 02 96 77 30 70 : 
L’ALEC : tous les troisièmes mercredis du mois de 9h à 12h 
SOLIHA et ADIL : tous les troisièmes jeudis du mois de 9h à 12h. 
Espace Info Habitat : l’entrée unique pour toutes questions relatives 
au logement, recherche de logement social, projet de construction 
ou de rénovation, besoin d’informations juridiques, d’une aide finan-
cière.

PLUi - Réunions publiques
Quatre réunions publiques, ouvertes à tous, sont proposées les 
5 et 12 octobre pour présenter l’état d’avancement du Plan local 
d’urbanisme intercommunal (PLUi) :
• le jeudi 5 octobre, de 17h30 à 19h30, à la salle des fêtes de Quin-
tin puis de 20h30 à 22h30, à la salle des fêtes, à Plaintel,
• le jeudi 12 octobre, de 17h30 à 19h30, à la salle de cinéma Les 
Korrigans, à Binic-Étables-sur-Mer, puis de 20h30 à 22h30, à la 

salle Le Cap, à Plérin.

Le PLUi est le document qui réglemente, pour les 10  à 15 pro-
chaines années, le droit des sols de chaque parcelle, publique ou 
privée. Il remplacera à terme l’ensemble des documents d’urba-
nisme communaux (PLU ou cartes communales).
Il fixe l’emplacement des futures zones constructibles, voiries 
et équipements publics, institue des protections (milieu naturel, 
patrimoine bâti, etc.) et détermine les règles de construction à 
partir desquelles les actes et autorisations d’urbanisme (permis 
de construire, déclaration préalable, certificat d’urbanisme...) 
sont instruits. Si le PLUi peut paraître technique, il concerne tout 
le monde et peut avoir un impact important sur le quotidien des 
habitants. Pour tout renseignement : concertation.plui@sbaa.fr 
ou au 02 96 77 60 75.

Permanences emploi 
Tous les premiers et derniers lundis du mois de 14h à 17h. Perma-
nences au Pôle de Proximité, rue Pasteur à Etables-sur-Mer. Sur 
RDV au 02 96 77 33 00.

ST-BRIEUC ARMOR AGGLOMÉRATION (SBAA)

Enquête de lectorat : derniers jours !
Depuis plusieurs années, le magazine et le Cap’Infos sont 
distribués dans vos boîtes aux lettres. La commune souhaite 
recueillir vos remarques et suggestions afin d’améliorer la 

qualité de ce service et vous apporter l’information que vous 
attendez. Aussi, n’hésitez pas à prendre un peu de temps pour 
répondre au questionnaire que vous trouverez dans votre 
magazine trimestriel, en mairie ou sur le site internet de la 
mairie (strate Actualités).

ACTUALITÉS

Ensemble, rendons service à nos ruisseaux ! 
Venez porter main forte à l’Association Agréée pour la Pêche et 
la Protection des Milieux Aquatiques ! Plus d’infos en partie 
Animations de Cap’Infos.

En octobre / Dernière chance 
Vous souhaitez pour profiter de l’accompagnement de Michel 
Chambron pour reprendre goût au vélo ? Samedi 7 octobre, de 
10h à 12h, ce formateur agréé vous partagera tous ses conseils 
pour vous déplacer à vélo en toute sécurité sur les routes de la 
commune. Une seule exigence : avoir un vélo qui roule et un 
casque qui protège.
Formation et kit de sécurité offerts par la commune – Tout public, 
enfants sachant déjà utiliser un vélo et accompagnés d’un parent- 
places limitées, inscriptions en écrivant à 
transitions@besurmer.fr ou 02 96 73 39 96

En octobre / Dialogue citoyen
Habitants et élus volontaires se réunissent plusieurs fois par 
an pour échanger sur divers sujets de la vie communale. Dans 
ce cadre, le jeudi 5 octobre 18h30 à 20h, le cinéma Le Korrigan 
s’ouvre à toutes et à tous. 
Ordre du jour provisoire :
1. Quelles sont les perceptions des habitants sur le changement 
climatique ? L’agglo démêle le vrai du faux et présentera les 
résultats de son enquête.
2. Valoriser l’histoire de la grande pêche : présentation du projet 
de parcours dans la ville par Ronan Guillo, chargé de mission
Plus d’infos sur la Commission Extra-Municipale sur le site inter-
net de la ville : binic-etables-sur-mer.fr



LES ANIMATIONS DE SEPTEMBRE

ÉTAT CIVIL jusqu’au 8 août (Binic* Etables-sur-Mer**)

CCAS

FRANCE SERVICES

Jusqu’au 17 septembre : Et après ?
Le travail des street artistes ne se limitant pas à la rue, la galerie 
se propose de donner à voir les autres facettes de leur travail: 
créations en atelier, recherches plus intimistes... Comment 
transposer en galerie l’expérience et l’énergie de la rue ?
Statues, installations, lithographie, bas-reliefs… autant de moyens 
de (re)découvrir l’expression artistique dans un autre contexte. 
Cette exposition collective de quatre artistes renommés vous 
permettra d’explorer à la fois à la fois l’évolution de ces artistes 
et de leur univers personnel, mais aussi plus globalement la 
trajectoire du milieu du street art au fil des décennies, et de pouvoir 
en partie répondre à cette question : Et après ?
La galerie municipale est ouverte lors des périodes d’expositions 
le mardi de 10h à 13h, les mercredi, vendredi et samedi de 15h 
à 18h et le dimanche de 10h à 13h et de 15h à 18h. La galerie 
municipale est fermée les lundi et jeudi.

Lundi 4 : balade commentée et animée Au temps des Terre-
Neuvas
De 17h à 19h. Grâce à des jeux et des expériences sensorielles, 
découvrez la grande épopée de la pêche à Terre-Neuve et à 

Naissances 
Ally HARDOUIN née le 08/05/2023*
Marin MEUNIER né le 13/07/2023*
Jeanne HONORÉ-BECHEC née le 25/07/2023**
Owen JOSSERAN né le 11/07/2023**

Mariages 
Guillaume ROSSIGNOL et Nadine AL-NAJJAR le 03/06/2023*
Erwan PHILIPPE et Audrey BLEVIN le 24/06/2023*
Maxime SAINT MACARY et Marine COLLEU le 22/07/2023*
Alexandre DERRIEN et Caroline DEMOUCHY le 20/05/2023**
Géraldine LODÉ et Sébastien DEPLANQUE le 20/05/2023**
Thomas ROSAIS et Mégane JOSSE le 15/07/2023**

Décès
Georges KERMAGORET le 09/05/2023*
Hervé CORDILLET le 08/05/2023*
Raymonde MORIN veuve BIGOT le 02/05/2023*
Aurélie CUEFF le 13/05/2023*
Madeleine COUBRAY le 19/05/2023*
Morgane GORJUE le 19/05/2023*
Huguette LE RUDULIER le 17/05/2023*
Georges CORDILLET le 26/05/2023*
Jeanine SALLÉ veuve SERRAZANETTI le 27/05/2023*
Jeanne TURBAN veuve ROBIN le 05/06/2023*
Danièle MINON épouse ELIE le 02/06/2023*
Véronique EOUZAN le 18/06/2023*
Anna CLÉRIN décédée le 26/05/2023**
Andrée CROGUENEC décédée le 13/06/2023**
Liliane MULLER décédée le 21/07/2023**
Bernard GUÉGUEN décédé le 12/06/2023**
Anne ANDRÉ veuve BOUVIER le 18/07/2023*
Blandine CADIC veuve SEYDOUX le 13/07/2023*
Monique PÉPIN veuve LE GONIDEC le 16/07/2023*
Marcel LE COQ le 22/07/2023*
Yves THORAVAL le 29/07/2023*
Lucien GIBERT le 27/07/2023*

Prime d’activité
La prime d’activité est une aide financière qui encourage 
l’activité professionnelle et soutient le pouvoir d’achat.
Elle est calculée sur la base d’une déclaration trimestrielle. 
Le versement de la prime tient compte des ressources de 
l’ensemble des membres du foyer.
Il est possible d’en bénéficier dès 18 ans. Elle peut être 
versée sous certaines conditions aux salariées, travailleurs 
indépendants, étudiants salariés ou apprentis. Faites votre 
demande sur le site caf.fr, si les conditions d’attributions sont 
remplies, les bénéficiaires doivent déclarer leurs revenus du 
trimestre précédent. Votre situation change ? N’hésitez pas à 
vérifier régulièrement vos droits.

Vous êtes des héros !
Cette année, le CCAS propose 2 formations Prévention et Secours 
Civiques de niveau 1 PSC1 le 17 novembre à Etables-sur-Mer 
de 9h à 17h30. Le PSC1 permet à toute personne d’acquérir les 
compétences nécessaires à l’exécution d’une action citoyenne 
d’assistance à personne en réalisant les gestes élémentaires de 
secours. Vous apprendrez ainsi à réagir face à des situations de 
la vie quotidienne : malaise, traumatismes, perte de connaissance, 
arrêt cardiaque, etc. Tout au long de la session, vous alternerez 
entre échanges théoriques, apprentissages pratiques et mises en 
situation.
Un certificat de compétences est délivré aux personnes ayant 
participé activement à l’ensemble de cette session. Il est reconnu 
par les services de l’État. Les formations seront dispensées par la 
Protection Civile de Saint-Brieuc.
La formation est financée à hauteur de 50% par le CCAS. Inscription 
obligatoire. Conditions : être âgé d’au moins 10 ans (sous 
autorisation parentale), habiter la commune, s’acquitter de 30€/
personne au nom du Trésor Public. 10 places max/formation. 
Informations et inscriptions auprès du CCAS : 02 96 70 64 18 ou sur 
ccas@besurmer.fr

Plaisir, sécurité et sérénité au volant : l’affaire de tous 
Trois ateliers gratuits ont lieu les 12, 19 et 26 septembre de 
14h à 16h. Ils sont destinés aux personnes de 60 ans et plus. 
Inscriptions et renseignements auprès du CIAS 02 96 58 57 06/ 
preventionsante.cias@sbaa.fr

C’est la rentrée pour Siel Bleu !  
40 séances de sport sont proposées pour l’année 2023-2024
- Les lundis de 10h45 à 11h45,  de 14h à 15h, de 15h à16h (18 
places par créneau) – Gymnastique adaptée
- Les mercredis : 9h30-10h30 (18 places par créneau) - Cardio 
en musique 
Tarif : 125€ par an (habitants de la commune) et 155€ (hors 
commune)
Informations et inscriptions auprès du CCAS au  02 96 70 64 18 
ou sur ccas@besurmer.fr

Le repas des aînés approche 
Les personnes de 70 ans et plus sont conviées à un repas spectacle 
les 20 et 21 octobre dès 11h45 à la salle de l’Estran. La brigade 
du chef Walle vous régalera avec un menu surprise (possibilité de 
repas végétarien sur demande) et la troupe de Miss Anne Thropy 
vous fera voyager en musique. Gratuit. Réservez vos places au 
02 96 70 64 18. Pour tout accompagnant hors commune ou - 70 
ans, une participation de 28,40€ sera demandée (limite de 1 
accompagnement par personne).

En octobre / Pour rester autonome dans son logement plus 
longtemps, des solutions existent ! 
Venez découvrir la compagnie « Madame Reinette » le 23 
octobre à 14h30 à l’Estran (compagnie Folial). Entrée gratuite. 
Placement libre. Pièce de théâtre : comédie sentimentale de 1h 
autour de la prévention des chutes à domicile et l’avancée en 

âge. Ludique et attractive, cette pièce a été primée au Trophée 
de la prévention et a obtenu le soutien du ministère de la santé. 

Cabaret La vie en Rose
Cet automne, le Centre communal d’action sociale (CCAS) 
de la commune de Binic-Étables sur Mer organise un grand 
événement sous forme de cabaret La vie en rose ! 
Plus d’infos en partie Animations, page de droite.



Vide grenier de l’A.P.E. Les Parents d’Albert.
Vous avez des objets à vendre? L’A.P.E. Les Parents d’Albert 
vous invite à son vide grenier annuel. Entrée gratuite. Buvette 
et restauration sur place. La manifestation aura lieu le dimanche 
15 octobre de 8 h 30 à 17 h 30, Salle Omnisport, 11 allée du 
stade, Étables-sur-Mer. Gratuit. Contact : 06 67 27 04 59, 
apelesparentsdalbert@gmail.com

Association de familles endeuillées par le décès d’un enfant, 
d’un frère ou d’une sœur, quel que soit l’âge de l’enfant et la 
cause du décès. 
Formée à l’écoute et à l’accompagnement, l’association propose 
notamment une écoute téléphonique, des permanences 
d’accueil, des groupes d’entraide et d’échanges, des sessions et 
des conférences animées par des professionnels, des journées 
d’amitié et de partage, des week-ends spécifiques, etc.
Contacts : Nelly RICHARD 06 87 89 06 20, Josiane RUVOEN 06 81 
31 09 88, Soizic JOALLAND 06 60 96 75 30 ou 
jpv22jpv22@gmail.com

Danse bretonne
Reprise des cours adultes le vendredi 15 septembre à 20h30 à 
la petite salle de la Vigie. Inscriptions le jour de la reprise. Tarifs 
annuels : 35€ pour 1 personne, 35€ pour un couple. Pour les 
enfants, reprise des cours le mercredi 20 septembre de 16h 30 
à 17h30 salle de la Vigie. Tarifs annuel : 20€ pour un enfant, 35€ 
pour deux. Inscriptions possibles le jour de la reprise. Le cours 
sera ouvert aux enfants de 6 ans à 11 ans, dès 12 ans ceux-ci 
passent avec les adultes.

L’association d’histoire locale publie un nouveau livre : Étables-
sur-Mer, Son patrimoine religieux. Cet ouvrage sera présenté 
lors d’une exposition organisée par l’association dans la salle du 
Conseil de la mairie d’Étables-sur-Mer du 16 au 24 septembre. Il 
sera vendu 20€. Les personnes qui ont acheté le livre par sous-
cription pourront le retirer pendant cette période.
Plus d’infos auprès de Danielle PIERRE au 02 96 70 69 58.

Horaires d’ouverture en septembre : du lundi au samedi 9h30 
à 12h30 et 13h30 à 17h30. Fermé au public le mardi matin & le 
jeudi après-midi. 

LES ANIMATIONS DE SEPTEMBRE

... ET EN OCTOBRE

ÉTAT CIVIL jusqu’au 8 août (Binic* Etables-sur-Mer**)

Islande. Non accessible aux personnes avec des difficultés à 
marcher. Lieu : Place le Pomellec, Binic. Tarif : 5€/pers, départ 
assuré à partir de 5 pers. Plus d’infos et réservation obligatoire 
à l’Office de tourisme. 

Lundi 11 : balade commentée et animée Au temps des Terre-
Neuvas
Voir lundi 4 septembre.

Jeudi 14 : croisière vers l’Ile de Bréhat (A/R)
De 8h à 18h30. Vous embarquez au port de Binic, excursion à la 
journée et visite en toute liberté de l’île de Bréhat. Réservation 
obligatoire. Tarifs : à partir de : Adulte a/r : 32€. Enfant a/r 0 à 3 
ans : 7€. Enfant a/r 4 à 11 ans : 24€. Chien: 3€.  Lieu: la Jetée de 
Penthièvre au phare. Plus d’infos : Office de tourisme.

Jeudi 14 : Miam, voilà les Insatiables !
De 14h à 16h à la Résidence de l’Ic. Rendez-vous aux amateurs 
et aux curieux pour un atelier cuisine. Au menu : cuisine 
gourmande et équilibrée, dégustations et échanges avec un 
chef cuisinier et une diététicienne. Places limitées. Inscriptions 
obligatoires. Informations et inscriptions auprès du CCAS au  02 
96 70 64 18 ou sur ccas@besurmer.fr

Vendredi 29 : bienvenue en aphasie
À 19h en mairie principale, salle du Parc. M. Louis Gustin, 
chargé de mission handicap au sein des ministères sociaux à 
Paris, propose une conférence humoristique ayant vocation à 
apporter un regard nouveau sur le handicap.

Samedi 30 : ensemble, rendons service à nos ruisseaux ! 
De 9h30 à 12h30 et/ou de 14h30 à 17h à XXX (lieu manquant).
Venez prêter main forte à l’Association Agréée pour la Pêche et la 
Protection des Milieux Aquatiques ! Au programme : explications 
sur le fonctionnement d’un cours d’eau, déplacement des feuilles 
obstruant l’écoulement, cisaillement des branches… Tout cela 
dans la bonne humeur et la convivialité ! Aucune compétence et 
connaissance n’est nécessaire.
Gratuit. Adolescents et adultes pouvant se déplacer à pied. Tenue 
adaptée nécessaire. Repas offert, inscriptions sur transitions
@besurmer.fr ou 02 96 73 39 96. Animation proposée dans le 
cadre de la stratégie de transition écologique de la commune.

Du 30 septembre au 19 novembre : Pauline Delwaulle
Née en 1988 à Dunkerque, Pauline Delwaulle est une artiste 
diplômée de l’École nationale supérieure d’arts de Paris-Cergy 
et du Fresnoy – studio national des arts contemporains
La question de l’écriture de l’espace et de sa représentation est 
au coeur des projets de Pauline Delwaulle. Comment dire un 
espace, en mots, en mesures, en dessin, en couleurs…
Pauline Delwaulle procède souvent à un travail de recherche puis 
de rencontre avec le lieu pour y effectuer des « prélèvements 
» qu’elle retravaille ensuite à l’atelier. Ces données, qu’elles 
soient topographiques, lumineuses, historiques, deviennent 
les éléments à assembler, calculer, redessiner. Sa démarche 
tente de déplacer le regard vers ce qu’on ne voit plus ou 
peu, et d’interroger notre rapport au lieu, au paysage et à 
ses mouvements infimes. Elle cherche à faire apparaître des 
éléments d’un paysage, sans les montrer directement, en ne 
dégageant que quelques lignes fortes qui vont pouvoir raconter 
ce qu’il est, mais également le faire ressentir de façon très 
sensible.
Par l’épure et la réduction, la fiction et le récit n’apparaissent 
plus qu’en filigrane : un lac en un mot, une île en une carte, le 
mont Blanc en une couleur, le pôle Nord en une journée, une 
plage en quelques lignes GPS.
Une exposition en partenariat avec l’association Finis Terrae 
qui en signe le commissariat.
Jours et heures d’ouverture : voir encadré gris page de gauche.

Jeudi 12 octobre : réunion publique PLUi
De 17h30 à 19h30 au cinéma Le Korrigan. L’avenir de votre 
territoire vous intéresse? Venez en discuter à cette occasion ! 
Plus d’infos auprès de SBAA : 02 96 77 60 75 ou concertation.
plui@sbaa.fr 

Vendredi 20 et samedi 21 octobre : cabaret La vie en Rose !
Deux soirées auront lieu au Centre culturel de l’Estran les 
vendredis 20 et samedi 21 octobre. Elles seront ouvertes au 
grand public. Un événement pour la bonne cause, puisque 
les bénéfices de l’opération seront reversés à l’association 
Symbiose, 1ère maison de soins de support oncologique dédiée 
aux femmes en Bretagne.
Ouverture de la buvette à partir de 19h. Fermeture des portes à 
20h pour le début du spectacle.
• Ouvert à tous dès 16 ans. Ce spectacle présente une légère 
nudité et est donc destiné à un public averti.
• Centre culturel de l’Estran.
• Tarif unique : 18€. Réservation en ligne conseillée : billetweb.
fr/la-vie-en-rose2. Vente de billets restants au guichet sous 
réserve de places disponibles. 

ASSOCIATIONS

OFFICE DE TOURISME



Mairie et Espace France Services
Ouverts du lundi au vendredi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h. 
Fermés le mardi après-midi. 1 Place Jean Heurtel, Binic-Étables 
sur Mer. Contact France Services : 
maisonfranceservices@besurmer.fr

Mairie déléguée
Ouverte du lundi au vendredi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h et 
le 1er samedi du mois de 9h à 12h. Fermée le jeudi après-midi.2 
Quai de Courcy, Binic-Étables sur Mer.

Contacts : 02 96 70 64 18 / mairie@besurmer.fr / binic-etables-sur-mer.fr

Cap Découverte
Cap Sports mercredi (8-12 ans) : reprise le mercredi 27 septembre 
de 14h à 16h. Découverte de 5 cycles sportifs ou de loisirs : Tennis + 
kinball/bowling + rollers /patinoire + tir à l’arc + piscine / cinéma. RDV 
à la salle omnisports de la vigie ou autres lieux.
Ecole découverte Binicaise : pour les 8-9 ans le mardi de 16h30 à 18h 
reprise le 26 septembre, pour les 6-7 ans le vendredi de 16h30 à 18h 
reprise le 29 septembre. Découverte de plusieurs sports et activités 
manuelles. RDV à la salle omnisports de la Vigie ou à l’espace jeunes 
K - Riboo.
Théatre Soyez un comédien d’aujourd’hui: reprise le 27 septembre. 
Pour les 8-10 ans le mercredi de 10h à 12h (primaires) reprise le 27 
septembre, pour les 11-16 ans le mercredi de 17h à 19h (collégiens). 
RDV salle de l’Estran à Binic.

Cap à Cité, 8 allée du stade bâtiment Cap Loisirs Jacques Bébin, 
Étables-sur-Mer
Actualisation éventuelle - Relance mail le 11 août

Point Infos Jeunes. Vous avez des questions pour votre orientation, des 
projets personnels ou collectifs, vous cherchez un stage, vous voulez de 
l’aide pour votre CV ou lettre de motivation ?
Local Jeunes : 3 salles d’activités, billards, baby, tables de ping-pong, 
jeux vidéo, jeux de société. Deux animateurs proposent un panel 
d’activités gratuites au local ou des sorties diverses. Ouvert aux 11-17 
ans les mercredis et samedis de 13h30 à 18h30 et aux mêmes horaires 
du lundi au vendredi en période de vacances.Contact : Aude : 06 08 02 75 
10, capacite.jeunesse@gmail.com et Morgan : 06 85 69 88 52, capacite.
ados@gmail.com Facebook: CapaciteBZH - Insta : capacite22
Cap sports (salle omnisport d’Étables-sur-Mer). Activités multisports 
pour les enfants du CE2 au CM les vendredis soir de 16h30 à 18h15. 
Cycles de découverte de Kin Ball, badminton, hand ball, escrime 
artistique et courses d’orientation. Plus d’infos : capacite.periscolaire@
gmail.com ou 02 96 72 23 20

LES ÉCOLES

École Albert Jacquard, 11 rue Pierre Le Cornec, Étables-
sur-Mer • Directrice Mme Sleiman, disponible le mardi  
• ecole.0221454L@ac-rennes.fr ou 02 96 70 62 63

École La Vigie, rue du Stade, Binic • Nouvelle directrice : nom demandé 
à Jean-Marie • ecole.0221481r@ac-rennes.fr ou 02 96 73 31 83

École Sainte-Anne, 10 rue du 8 mai 1945, Étables-sur-Mer • Directeur 
M. Le Roux, disponible le vendredi • eco22.ste-anne.etables@e-c.bzh 
ou 02 96 70 62 11

École Notre-Dame-des-Noës, 3 bis rue Raymond Poincaré, Binic • 
Directrice Mme Habasque, disponible le jeudi • 07 82 25 24 36 ou 
notredamedesnoes@yahoo.fr

SOLIDARITÉS

À NOTER

CENTRES DE LOISIRS (pour les 3-12 ans)

ASSOCIATIONS JEUNESSE

Les Diablotins, 8 avenue du général de Gaulle, Binic
Relance mail le 11 août, toujours en attente de réponse

Cap  à  Cité, dans le Pôle périscolaire de l’école Albert Jacquard, 
Étables-sur-Mer. Accueille les enfants de toutes les communes dans 
la limite des places disponibles. Programmes sur le site internet de la 
commune, sur la page Facebook capacite BZH. Contact et inscriptions :  
capacite.clsh@gmail.com ou 06 79 33 33 60.

Maison des solidarités, 7 rue Vauban, Étables-sur-Mer : 
•	 Restos du Coeur. Ouverts de 9h à 11h15 les vendredis 1er, 

15 et 29 septembre ainsi que les jeudis 14 et 29 septembre. 
Plus d’infos : Maryline Dumail - 02 96 65 45 04 ou ad22.siege@
restosducoeur.org / Marie-Françoise Boulanger ou ad22.
etables@restosducoeur.org

•	 Secours catholique. Accueil les jeudis 14, 28 et les vendredis 15, 
29 septembre de 9h30 à 11h30 . RDV à d’autres moments, jours 
et heures possibles. Plus d’infos : 06 33 32 90 04.

•	 Secours populaire. Distribution de colis alimentaires tous les 
derniers samedis du mois et boutique ouverte tous les jeudis 
de 14h à 16h30.

La recyclerie Seconde Nature. Ouverte les mercredis de 10h à 18h, 
vendredis de 14h à 18h et samedis de 10h à 18h. Les apports volontaires se 
font sur rendez-vous au 06 13 93 07 65. L’association recrute ! Plus d’infos:  
secondenature-larecyclerie.fr ou sur Facebook : La Recyclerie •  
2, rue de la ville Gautier, Étables-sur-Mer.

Déchèterie. Située sur la ZA des Islandais à Étables-sur-Mer. Ouverte 
de 9h à 12h et de 13h30 à 17h30.  
Fermée le 1er mardi du mois.

Office religieux. À Binic, pardon à la chapelle st Gilles le dimanche 
3 septembre à 10h30. A Etables-sur-Mer, dimanche 10 septembre, 
messe à 10h30 et dimanche 17 septembre, rentrée paroissiale : 
messe à 14h30

Marchés de la commune. à Étables-sur-Mer les mardis et dimanches 
matin (rue Touroux) et à Binic (place Le Pommelec) le jeudi matin.


