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Le contexte 

L'inaction climatique n’est pas toujours une question de manque de volonté. En effet, les individus agissent avec ce qu’ils 

savent et ce qu’ils ont. Parfois, un simple manque d’informations explique la répétition de mauvaises pratiques au 

quotidien. Dans d’autres cas, l'individu est volontaire mais ses moyens sont insuffisants pour aller plus loin dans son 

changement de comportement.  

À Binic-Étables-sur-Mer, les élus sont conscients des difficultés que peuvent rencontrer les Binicais et Tagarins dans leur 

quotidien et souhaitent tout mettre en œuvre pour faciliter le passage à l’action. Pour proposer des services et animations 

adaptés, la commune a besoin de comprendre les freins de chacun face au développement durable. 

Cette action correspond à l’objectif 37 de la Stratégie de Transition Écologique de la commune « Comprendre les freins 

au changement de pratique des habitants pour favoriser les comportements vertueux ». Les questions posées sont 

inspirées du questionnaire du Conseil de Développement de Saint-Brieuc Armor Agglomération intitulé « Pratiques 

quotidiennes et changement climatique » ainsi que du questionnaire « Parlons climat ! » conçu par Kantar. 

Temps de réponse estimé : 10 minutes seulement ! Réponses pouvant être anonymes. 

Le questionnaire 

1. État des lieux 

1.1. Dans quelle mesure la question de l’environnement et du dérèglement climatique est-elle importante pour vous ? 1 
seule réponse possible. 

☐ extrêmement importante  

☐ pas très importante  

☐ très importante  

☐ pas du tout importante 

☐ assez importante 

☐ je ne sais pas 

1.2. En pensant à la dégradation de l’environnement et au dérèglement climatique, que ressentez-vous ? (2 réponses 
maximum)  

☐ de l’impuissance 

☐ de l’angoisse 

☐ de la détermination 

☐ je ne sais pas 

☐ de l’indifférence 

☐ de l’espoir 

☐ de la colère 

☐ je ne souhaite pas répondre 

☐ de l’inquiétude 

☐ de l’incompréhension 

☐ de la lassitude 

1.3. Avez-vous le sentiment d’agir pour l’environnement ?  

☐ oui, je fais déjà le maximum et je 
ne pourrais pas en faire plus  

☐ non, je n’en fais pas beaucoup et 
je n’ai pas envie d’en faire plus 

☐ oui j’en fais beaucoup mais je 
pourrais en faire plus  

☐ je ne sais pas 

☐ non, je n’en fais pas beaucoup 
mais j’aimerais en faire plus  

☐ je ne souhaite pas répondre 

1.4. Pourriez-vous expliquer ? 

__________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

1.5. Par rapport à la moyenne des Français, vous diriez que votre mode de vie est…  

☐ plus polluant 

☐ je ne sais pas 

☐ dans la moyenne 

☐ je ne souhaite pas répondre 

☐ moins polluant 
 

1.6. Connaissez-vous votre bilan carbone individuel (nombre de tonnes de CO2e produites par an) ? ☐ oui ☐ non    ☐ je 
ne souhaite pas répondre 
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1.7. Si non, pourquoi ?  

☐ je ne sais pas ce que c’est  

☐ je n’ai pas pris le temps 

☐ je ne sais pas comment le calculer 

☐ autre : _____________________ 

☐ je ne préfère pas savoir 

☐ je ne souhaite pas répondre 

1.8. Selon vous, quelles sont les 2 actions qui limitent le plus l’impact carbone individuel ? 

☐ manger de la viande uniquement 
le week-end  

☐ composter ses déchets 

☐  je ne souhaite pas répondre  

☐ prendre l’avion maximum une fois 
tous les trois ans  

☐ aller au travail autrement qu’en 
voiture 

☐ acheter 3 vêtements neufs maximum 
par an, le reste en seconde main  

☐ avoir un stop-pub 

1.9. Vous informez-vous concernant le changement climatique ? ☐ oui, je cherche volontairement des informations à ce 

sujet  ☐ oui, lorsque je vois un article ou un reportage dédié à ce sujet ☐ non ☐ autre : _____________________☐ je 
ne souhaite pas répondre 

1.10. Si non, pourquoi ?  

☐ je ne me sens pas concerné  

☐ je ne sais pas quelle information 
est sérieuse 

☐ je trouve cela ennuyant 

☐ autre : _____________________ 

☐ je ne préfère pas savoir 

☐ je ne souhaite pas répondre 

1.11. Quel slogan trouvez-vous le plus impactant ? 

☐ L’eau est précieuse, chaque goutte compte sous la douche 

☐ L’eau est précieuse, un bain pris ici, c’est 150 litres d’eau non disponible ailleurs 

 ☐ L’eau est précieuse, je préserve 100 L d’eau en prenant une douche plutôt qu’un bain 

☐ L’eau est précieuse, j’agis à mon niveau et prends des douches en semaine et un bain le week-end 

☐ L’eau est précieuse, je chante sous la douche plutôt que dans le bain 

☐  L’eau est précieuse, je protège cette ressource française en privilégiant les douches plutôt que les bains  

2. Logement 

2.1. Habitez-vous la commune de Binic-Étables sur Mer ? ☐ oui, en résidence principale ☐ oui, en résidence secondaire 

☐ non ☐ je ne souhaite pas répondre 

2.2. Vous habitez un logement : ☐ collectif (appartement) ☐ individuel (maison) ☐ autre : ___________________ ☐ je 
ne souhaite pas répondre 

2.3. Vous êtes : ☐ propriétaire ☐ locataire ☐ je ne souhaite pas répondre 

2.4. Si vous êtes propriétaire d’une maison, avez-vous installé une cuve de récupération des eaux de pluie ? ☐ oui         

  ☐ non ☐ je ne souhaite pas répondre 

2.5. Si non, pourquoi ? 1 réponse souhaitée. 

☐ je n’ai pas la place 

☐ je n’ai pas le temps d’y penser 

☐ je ne trouve pas d’offre 

☐ je n’ai pas les moyens financiers 

☐ je ne vois pas l’intérêt 

☐ par fénéantise 

☐ autre : _____________________ 

☐ c’est trop compliqué, je manque 
d’informations 

☐ je ne sais pas quoi faire de l’eau 

☐ je ne souhaite pas répondre 

 2.6. Si vous êtes propriétaire d’une maison, avez-vous installé des toilettes sèches, c’est-à-dire des toilettes utilisant une 

alternative à l’eau : compostage des excréments à l’aide de copeaux, sciure de bois, feuilles mortes, etc.? ☐ oui ☐ non 

☐ je ne souhaite pas répondre 
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2.7. Si non, pourquoi ? 1 réponse souhaitée. 

☐ je n’ai pas la place 

☐ je n’ai pas le temps d’y penser 

☐ je ne trouve pas d’offre 

☐ autre : _____________________ 

☐ je n’ai pas les moyens financiers 

☐ je ne vois pas l’intérêt 

☐ par fénéantise 

☐ je trouve cela sale 

☐ c’est trop compliqué, je manque 
d’informations 

☐ je ne sais pas quoi faire de la 
matière recueillie  

☐ je ne souhaite pas répondre 

2.8. Si vous êtes propriétaire d’une maison, qu’est-ce qui pourrait vous inciter ou vous aider à mettre en place une cuve 

de récupération des eaux de pluie ou des toilettes sèches ? (ex : une aide financière, plus d’informations, un 

accompagnement technique, des animations, une mise en valeur de mon action auprès d’autres habitants, une solution 

de garde des enfants pour que je puisse participer aux ateliers…)  

__________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

3. Énergies domestiques 

3.1. Depuis 5 ans, avez-vous modifié vos pratiques afin de limiter votre consommation d’énergie ?  

☐ oui, en isolant mon logement 

☐ oui, en installant du petit matériel 
(exemple : ampoules à LED) 
 

☐ oui, en m’équipant d’une source 
d’énergie dite renouvelable 
(panneaux solaires, éolienne 
domestique..)     

☐ non 

☐ oui, en modifiant mes habitudes 
quotidiennes (exemple : éteindre les 
appareils en veille) 

☐ je ne souhaite pas répondre 

3.2. Si non, pourquoi ? 1 réponse souhaitée. 

☐ installations déjà réalisées ou 
habitudes prises il y a plus de 5 ans 

☐ je n’ai pas le temps d’y penser  

☐ je n’ai pas les moyens financiers 

☐ je ne vois pas l’intérêt 

☐ par fénéantise    

☐ c’est trop compliqué, je manque 
d’informations  

☐ autre : _____________________ 

☐ je ne souhaite pas répondre 

3.3. Quelle a été votre motivation première pour effectuer ces changements ? ☐ pour faire des économies ☐ pour des 

raisons environnementales ☐ autre : ________________________________ ☐ je ne souhaite pas répondre 

3.4. Qu’est-ce qui pourrait vous inciter ou vous aider pour aller plus loin et mettre en place les changements listés ci-

dessus ? (ex : aides financières, plus d'informations, accompagnement personnalisé, des animations, une mise en valeur 

de mon action auprès d’autres habitants, une solution de garde des enfants pour que je puisse participer aux ateliers…) 

__________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

4. Les mobilités 

4.1. Au cours des 5 dernières années, avez-vous PLUS utilisé le vélo : 

☐ oui, pour les loisirs  

☐ oui, pour me rendre au travail  

☐ autre :_____________________ 

☐ oui, sur mon lieu de travail  

☐ non    

☐ oui, pour me rendre aux 
commerces de proximité  

☐ je ne souhaite pas répondre 
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4.2. Si non, pourquoi ? 1 réponse souhaitée. 

☐ habitudes prises il y a plus de 5 
ans 

☐ je trouve cela dangereux 

☐ je n’ai pas d’espace pour stocker 
mon vélo  

☐ je n’ai pas les moyens financiers 

☐ je ne vois pas l’intérêt 

☐ par fénéantise    

☐ je pense que je vais perdre du 
temps 
 

☐ ce n’est pas pratique, cela 
manque de confort  

☐ je ne connais pas les parcours 

☐ je ne souhaite pas répondre 

☐ autre :_____________________ 

4.3. Si oui, quelle a été votre motivation première pour effectuer ces changements ? 

☐ pour faire des économies     

☐ pour aller plus vite  
 

☐ pour moins polluer  

☐ autre : 
_________________________     

☐ pour faire de l’exercice 

☐ je ne souhaite pas répondre 

4.4. Par an, combien de déplacements effectuez-vous en avion (un aller/retour comptant pour deux fois) ?________ 

5.5. Pour quel motif prenez-vous l’avion ? 

☐ déplacement professionnel     
 

☐ visites de proches 
 

☐ tourisme 

☐ je ne souhaite pas répondre 

4.6. Au cours des 5 dernières années, avez-vous changé vos habitudes de voyage en avion : ☐ oui, je précise les 

changements effectués : ________________________________________________ ☐ non ☐ je ne souhaite pas 
répondre 

4.7. Si non, pourquoi ? 1 réponse souhaitée. 

☐ j’avais déjà pris ces habitudes il y 
a plus de 5 ans 

☐ je ne connais pas les autres 
alternatives 

☐  je ne vois pas l’intérêt 
 

☐ je choisis le moyen de transport le 
plus rapide 

☐ autre : 
_________________________     

☐ je choisis le moyen de transport le 
moins cher 

☐ je ne souhaite pas répondre 

4.8. Si oui, quelle a été votre motivation première pour effectuer ces changements ?      

☐ pour faire des économies       ☐ pour moins polluer ☐ autre : ______________________________________________ 

☐ je ne souhaite pas répondre 

4.9. Selon vous quelle action pourrait mettre en place la commune pour vous aider à davantage utiliser le vélo ? (ex : une 

aide financière, plus d’informations, un accompagnement pour les réservations, des animations, une mise en valeur de 

mon action auprès d’autres habitants…)  

__________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

5. Les déchets 

5.1. Depuis 5 ans, avez-vous modifié vos pratiques concernant les déchets organiques (restes de repas, épluchures, etc) ? 

☐ oui, j’ai un composteur chez moi 

☐ oui, autre : 
_______________________ 

☐ oui, j’apporte mes déchets au 
composteur collectif 

☐ non    

☐ oui, j’ai un lombricomposteur 

☐ je ne souhaite pas répondre 
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5.2. Si non, pourquoi ? 1 réponse souhaitée. 

☐ j’avais déjà pris ces habitudes il y 
a plus de 5 ans 

☐ j’ai peur des nuisances (rats, 
odeurs…) 

☐  je n’ai pas les moyens financiers 
 

☐ je n’ai pas le temps de m’en 
préoccuper 

☐ je ne vois pas l’intérêt 

☐ par fénéantise 

☐ autre : 
_________________________     

☐ je manque d’information, je ne 
sais pas comment faire 

☐ je ne sais pas quoi faire du produit 
du compost 

☐ je n’ai pas la place 

☐ je ne souhaite pas répondre 

5.3. Si oui, quelle a été votre motivation première pour effectuer ces changements ?      

☐ pour faire des économies          ☐ pour moins polluer ☐ pour alléger le poids de ma poubelle                                             

☐ autre :____________________________________ ☐ je ne souhaite pas répondre 

6. L’alimentation 

6.1. Depuis 5 ans, avez-vous modifié vos pratiques d’achats alimentaires ? 

☐ oui, en privilégiant la provenance 
locale 

☐ oui, en achetant en vrac (sans 
emballage) 

☐ oui, autre : 
_______________________ 

☐ oui, en privilégiant les labels (bio, 
label rouge, etc) 

☐ non    

☐ oui, en me fournissant 
directement auprès de producteurs 
(sur les marchés, ventes à la ferme, 
etc) 

☐ je ne souhaite pas répondre 

6.2. Si non, pourquoi ? 1 réponse souhaitée. 

☐ j’avais déjà pris ces habitudes il y 
a plus de 5 ans 

☐ je n’ai pas les moyens financiers 

☐ par fénéantise 
 

☐ je n’ai pas le temps de faire 
plusieurs achats 

☐ je ne vois pas l’intérêt 

☐ autre : 
_________________________     

☐ je manque d’informations pour 
comprendre les labels, la 
provenance, etc 

☐ je ne souhaite pas répondre 

6.3. Si oui, quelle a été votre motivation première pour effectuer ces changements ?      

☐ pour faire des économies            ☐ pour préserver l’environnement ☐ pour prendre soin de ma santé ☐ pour soutenir 

les producteurs                              ☐ autre : ____________________ ☐ je ne souhaite pas répondre 

6.4. Depuis 5 ans, avez-vous modifié vos habitudes alimentaires en termes de consommation de viande (rouge et 
blanche) ? 

☐ oui, j’’ai arrêté de consommer de 
la viande 

☐ oui, je fais attention à la 
provenance de la viande 
 
 

☐ oui, j’ai réduit ma consommation 
de viande 

☐ oui, autre : 
_______________________ 

☐ non 

☐ je ne souhaite pas répondre 

6.5. Si non, pourquoi ? 1 réponse souhaitée. 

☐ j’avais déjà pris ces habitudes il y 
a plus de 5 ans 

☐ je ne prends pas de plaisir s’il n’y 
a pas de viande 

☐  par fénéantise 
 

☐ ma santé ne me le permet pas 

☐ je ne vois pas l’intérêt 

☐ mon entourage n’accepte pas ce 
changement 

☐ autre : 
_________________________     

☐ je ne sais pas comment équilibrer 
mon assiette sans viande 

☐  c’est trop compliqué, je ne vois 
pas comment m’y mettre 

☐ je ne souhaite pas répondre 

6.6. Qu’est-ce qui pourrait vous inciter ou vous aider à aller plus loin dans les changements listés ci-dessus ? (ex : une aide 

financière, plus d’informations, un échange avec un ou une nutritionniste, des animations, une mise 
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en valeur de mon action auprès d’autres habitants, une solution de garde pour que je puisse participer aux ateliers…)                 

__________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

7. Profil 

7.1. A quel genre vous associez-vous ? ☐ féminin  ☐ masculin  ☐ transgenre ☐ non binaire ☐ autre  ☐ je ne souhaite 
pas répondre 

7.2. Vous avez entre : ☐ 18 et 29 ans   ☐ 30 et 44 ans  ☐ 45 et 59 ans  ☐ 60 et 74 ans ☐ 75 et 89 ans ☐ 90 ans et plus 

☐ je ne souhaite pas répondre 

7.3. Quelle est votre catégorie socio-professionnelle ? 

☐ sans activité - retraité 

☐ sans activité – étudiant 

☐ sans activité  

☐ agriculteur 

☐artisan, commerçant, chef 
d’entreprise 

☐ ouvrier  
 

☐ cadre et profession intellectuelle 

☐ profession intermédiaire 

☐ employé 

☐ je ne souhaite pas répondre 

7.4. Combien de personnes composent votre foyer, vous inclus ? _________ 

7.5. Diriez-vous que vous avez des difficultés pour boucler vos fins de mois ? ☐ oui ☐ non ☐ je ne souhaite pas répondre 

8. Clôture 

8.1. Souhaitez-vous être destinataire des conclusions de cette enquête ? ☐ oui, voici mon adresse email 

______________________________________________________________ ☐ non  

8.2. Accepteriez-vous d’être recontacté afin de répondre à quelques questions complémentaires dans le cadre de cette 

enquête ? ☐ oui, voici mon numéro de téléphone ____________________________ ☐ non 

Pour en savoir plus sur les actions entreprises par la commune sur la transition écologique, rendez-vous sur : 
https://www.binic-etables-sur-mer.fr/listes/environnement/  

 

Et ensuite ? 

Les réponses seront traitées et analysées. Une synthèse sera rédigée et diffusée. Les actions entreprises pour 

accompagner les citoyens dans la transition écologique seront adaptées. 

 

Merci pour votre contribution. Merci de plier ce formulaire en 4 et de le déposer dans 
l’urne. Informations sur le traitement des données à retrouver sur l’urne. 

 

 

 

https://www.binic-etables-sur-mer.fr/listes/environnement/
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Informations sur le traitement des données 

Responsable de traitement et délégué à la protection des données personnelles  

Binic-Etables sur Mer est responsable du traitement des données personnelles collectées, c’est-à-dire qu’elle détermine 

les finalités et les moyens du traitement. Vous pouvez contacter le responsable du traitement à l’adresse suivante : Mairie 

de Binic-Etables sur Mer, 1 place Jean Heurtel, 22680 Binic-Etables sur Mer ou transitions@besurmer.fr   

Finalités et base juridique du traitement 

La commune de Binic-Etables sur Mer peut être amenée à collecter certaines de vos données personnelles dans le cadre 

de la Stratégie de Transition Écologique. Les avis seront collectés et analysés dans le but de mieux connaître les freins des 

habitants au changement de comportement induit par le réchauffement climatique et d’adapter les actions entreprises 

pour accompagner les citoyens dans la transition écologique. Ce traitement est fondé sur l’article 6.1 (a) du Règlement 

européen relatif à la protection des données personnelles « RGPD ». 

Destinataires de vos données personnelles 

Binic-Etables sur Mer ne communique vos données personnelles qu’à des destinataires habilités et déterminés au sein 

de son organisation pour répondre aux finalités précédemment indiquées. 

L’hébergement du site internet de la commune de Binic-Étables sur Mer est réalisé par Créasit dont la politique de 

confidentialité est disponible ici : www.creasit.fr/systeme/politique-de-confidentialite/  

Exercice de vos droits 

Conformément au Règlement général européen sur la protection des données (RGPD) et à la Loi Informatique et Libertés 

modifiée, vous disposez des droits d’accès, de rectification, d’effacement, de limitation au traitement de vos données. 

Pour les traitements concernés, vous disposez du droit de retirer votre consentement à tout moment. Vous pouvez 

exercer ces droits auprès de Binic-Etables sur Mer par courrier à Mairie de Binic-Etables sur Mer, 1 place Jean Heurtel, 

22680 Binic-Etables sur Mer ou par mail à transitions@besurmer.fr. Si vous estimez, après nous avoir contactés, que vos 

droits « Informatique et Libertés » ne sont pas respectés, vous pouvez adresser une réclamation à la CNIL. Consultez le 

site cnil.fr pour plus d’informations sur vos droits. 

Durée de conservation de vos données personnelles 

Les données personnelles que vous communiquez sont conservées à minima pendant 3 ans. Au-delà de cette durée, 

certaines informations feront l’objet d’un archivage dans les conditions prévues par les dispositions relatives aux archives 

publiques. 

Transferts de données personnelles en dehors de l’espace économique européen 

Vos données personnelles sont susceptibles d’être transférées vers un pays tiers ou à une organisation internationale ne 

bénéficiant pas d’une décision d'adéquation rendue par la Commission européenne. Le cas échéant, ces transferts sont 

couverts par des clauses contractuelles types adoptées par la Commission européenne ou des règles contraignantes 

d'entreprises approuvées par une autorité européenne de protection des données personnelles. 

 

mailto:transitions@besurmer.fr
http://www.creasit.fr/systeme/politique-de-confidentialite/
mailto:transitions@besurmer.fr

