BINIC=TABLZ=S
——— SUR MER ———

Découvrez des ateliers gratuits
et ouverts a toutes et tous !

PROGRAMME DES
ANIMATIONS

janvier > juillet 2026

Energie, biodiversité,
mobilité, jardinage,
alimentation naturelle...



LES ATELIERS AU PROGRAMM
C ESTRE

Animations offertes par la commune dans le cadre du programme TETE*
pour découvrir, apprendre et agir ensemble
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Opération broyage de sapins
Déposez votre sapin sur le
parking du Centre Culturel
L’Estran du 26 décembre au
31 janvier. Les sapins seront
broyés sur place. Il vous

sera possible de récupérer

le broyat gratuitement le
samedi 31 janvier entre
9h30 et 12h30. Vente de
composteurs en bois
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Conférence:
Les pompes a chaleur

Les pompes a chaleur (PAC)
sont aujourd’hui une alterna-
tive efficace pour réduire sa
consommation dénergie et
ses émissions de gaz a effet de
serre. Cependant, leur ins-

sur place! tallation nécessite une bonne

> Animée par connaissance des contraintes
Saint-Brieuc Armor techniques et des caractéristiques
Agglomération de chaque habitat. Cette conférence permettra de
démystifier la technologie et de répondre a toutes vos
questions avant de passer a l'action.

MERCREDI

23] 11 FEVRIER

@ Centre Culturel L'Estran *TETE : Territoire Engagé dans la Transition Ecologique

14h30 18h

Parlote : Les chenilles processionnaires Parlote : Les frelons asiatiques
a pattes jaunes

Les poils urticants de la chenille proces-
sionnaire du pin peuvent provoquer des Le frelon asiatique a
cedémes et éruptions cutanées pattes jaunes menace
chez ’humain et 'animal. Pour & _ nos pollinisateurs
tout connaitre des risques, \ dans nos cultures

de la reglementation et A agricoles. Que

des moyens de prévention, R ' AL T faire en tant que

- Animée par I'ALEC Saint-Brieuc

participez a cette réunion | * particulier?
d’information gratuite. Ea .

- Animée par 4 - Animée par
la FGDON GDSA 22



§ Journge NATION
Ju ramassage des MY

out public, dés 8 ans.

Inscription obligatoire.

Atelier : Fabrication d’un
nichoir a oiseaux

Apprenez a fabriquer un nichoir a oiseaux
100% en matériaux de récupération lors de
cet atelier pour petits et grands. Une balade
sera également proposée pour permettre de
repérer les végétaux nourriciers.

- Animé par la Ligue de Protection des
Oiseaux (LPO)

GAGNEZ UN BON DACHAT AVEC
L'OPERATION MEGOTHON !

DU 23 FEVRIER ©
AU 2 MARS ®

internet de la mairie

Les mégots abandonnés dégradent
l'espace public et menacent
environnement, notamment
maritime. Avec le Mégothon,
chaque litre de mégots
ramassés permet d’'obtenir
un bon d’achatde 5 €

chez les commercants
partenaires. Les mégots
collectés sont ensuite
valorisés par l'entreprise
brestoise MéGo. Une action
simple et collective pour un
cadre de vie plus propre.
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> En partenariat avec l'association "Bonjour ! Commerces"

Q
45315h - 16h

©@XTout public, dés 8 ans.
Inscription obligatoire.

Apprendre a fabriquer
ses produits ménagers

Atelier pratique pour apprendre a fabriquer
soi-méme des produits ménagers naturels,
économiques et écologiques, a partir
d’ingrédients simples du quotidien.

- Animé par Saint-Brieuc Armor
Agglomération
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Balade d’identification des {5
plantes sauvages comestibles f,‘“
A

Et si nos chemins de bord de {

mer cachaient un véritable
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garde-manger et une
pharmacie naturelle ? Le littoral
breton regorge de trésors !
Margaux vous emmene en balade
pour découvrir ces plantes aux
pouvoirs étonnants : lesquelles se
dégustent, lesquelles soignent, et
comment les reconnaftre sans risque.

- Animée par Margaux, du jardin binicais
"Un pied devant l'autre"
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Balade « Bar a Nectar »

Quels sont les besoins alimentaires des polli-
nisateurs ? Quels sont leurs sources d'approvi-
sionnement ? Partez en balade familiale autour
du centre d'Etables-sur-

Mer. Entre haies fleuries f—,)—.‘ \

et jardins du quotidien,

\ I -
apprenez a reconnaitre
leurs "bars a nectar" !{
favoris et comment =S
les préserver. Une 7
promenade nature
accessible a tous,
pour comprendre et
protéger ces petits
ouvriers essentiels !

- Animée par
Violette Le Feon,
écologue




RENDEZ-VOUS
LE 30 MAI

POUR LE FINAL!

“Mai a vélo', clest un mois pour

(re)découvrir le plaisir de
70 pédaler : animations,
Ly B défis et moments convi-

viaux pour adopter le

vélo au quotidien,
partout en France,
pour célébrer le

vélo sous toutes
ses formes, se
remettre en
selle et souvrir

/( a de nou-
velles fagons
—e de bouger
oo o SAMED! ensemble !
s s <) 30 MAI
Q
@8 14h - 18h

(@NTout public. R
Programme détaillé
sur le site de la mairie.!

Féte de cloture

Cap sur la féte de cloture
de "Mai a vélo" ! Au pro-
gramme de cette journée
placée sous le signe de la convivialité et du vélo pour tous : un atelier de répara-
tions pour chouchouter votre monture, une course de lenteur ou la patience sera
reine, une projection pour découvrir ['univers du vélo autrement, et des balades

en triporteur et woodyspace pour petits et grands.

"Mai a vélo" est un projet réalisé avec le soutien technique et financier de 'ADEME dans le cadre du
programme CEE AVELO 3.
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Public adulte. Inscription obligatoire.

Balade : Les plantes exotiques
envahissantes de mon jardin

De jolies plantes qui étouffent la nature
locale... Apprenez a identifier les plantes
exotiques envahissantes de nos jardins, a
comprendre leurimpact sur la biodiversité

et a adopter les bons gestes.

- Animée par le Conservatoire national

botanique de Brest

LES MARDIS
££:) 9,16 523 JUIN
(WMairies
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(@RPublic adulte. I
nscriptions obligatoires.

Parcours : Panneaux solaires

Comment transformer les rayons
du soleil en électricité ? Expéri-
mentations pratiques et démons-
trations pour comprendre le

photovoltaique : fonctionnement,

installation, rentabilité, aides
disponibles... Des réponses
concretes pour envisager
sereinement votre passage

a l'énergie solaire !

- Animée par l'ALEC
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15h - 16h30

Atelier : Apprendre a faire des boutures

Envie de multiplier vos plantes sans
dépenser ? Découvrez les gestes simples

du bouturage : couper, planter, entretenir.
Repartez avec vos premiéres boutures et tous
les conseils.

- Animé par le service espaces verts
de la ville
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Balade gourmande : Les algues comestibles
Partez a la découverte des algues comestibles de nos cotes !
Voici une balade pour apprendre a les identifier, les récolter
durablement et découvrir leurs saveurs iodées insoupgonnées.

Saint-Brieuc > Animée par Algues d'Armorique



UN TERRITOIRE ENGAGE DANS LA
TRANSITION ECOLOGIQUE

TETE : Un programme pour accélérer la transition écologique

A Binic-Etables sur Mer, la transition
écologique devient une action concréete
du quotidien. La commune s’est engagée
dans le programme Territoire Engagé
pour la Transition Ecologique (TETE),
porté par I’Etat et TADEME.

Ce programme accompagne la commune
pendant quatre ans pour mieux prendre
en compte le climat, la biodiversité,
’énergie, les mobilités ou encore la
qualité de vie.

La premiére étape consiste a faire un
état des lieux en notant ce qui existe
déja, ce qui fonc-
tionne bien et ce
qui peut étre
amélioré.

Résultat : prés de 40 % des actions
sont déja en place, preuve que de
nombreuses initiatives sont engagées
localement.

A partir de ce diagnostic, un plan d’ac-
tions a été construit collectivement.

Il comprend 74 actions simples et
concreétes : mieux éclairer espace
public, préserver la biodiversité, amé-
liorer la qualité de lair, encourager les
mobilités douces, protéger le littoral ou
encore sensibiliser petits et grands.

Ce plan, adopté fin 2025, sera déployé
jusqu’en 2029 avec un objectif clair:
améliorer le cadre de vie de toutes et
tous, aujourd’hui et demain.

_PENSEZ A TESTER VOTRE LOGEMENT AVEC
L'ECOMALLETTE ET LA CAMERA THERMIQUE !

Profitez de 'écomallette, un kit gratuit prété par la mairie pour
mesurer et réduire vos consommations d’eau et d’électricité

a la maison. Une caméra thermique est aussi disponible

pour repérer les fuites d’air, les déperditions de chaleur et les
défauts d’isolation de votre logement. Un geste simple pour
réduire ses factures et agir pour l'environnement !



Plus d'infos : m
e transitions@besurmer.fr
029673 39 96

www.binic-etables-sur-mer.fr
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