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Cap’Infos : les actualités & I'agenda de la commune

SUR MER

n°110

- SERVICES MUNICIPAUX & PARTENAIRES

Banque alimentaire :

Appel a bénévoles

Vendredi 10 et samedi 11

Le CCAS recherche des bénévoles
pour la collecte de la banque alimen-
taire au Carrefour Market de Binic-
Etables sur Mer. Contactez le CCAS
pour vous porter volontaire.

€ 02 96 70 64 18 ou ccas@besurmer.fr

Exposition collective

« Latitude 46°57’ Nord »
Jusqu'au dimanche 26 avril

<< La Galerie, rue Touroux
Exposition collective proposée par
Finis Terrae, centre d'art insulaire,
autour des liens historiques et cultu-
rels entre Binic-Etables sur Mer et
Saint-Pierre et Miquelon.

© Infos : site internet de la mairie.

Balade d’identification des
plantes sauvages comestibles
Samedi 18 - 15h > 17h ¢ Les Bernains
Et si nos chemins de bord de mer
cachaient un véritable garde-manger
et une pharmacie naturelle ? Margaux,
du jardin binicais Un pied devant l'autre
- ETAT-CIVIL Q:liad
Déces:
Claude BAILLEUL le 03/02/2026™
Michel FARIN le 09/02/2026™

Rose HERVIS le 18/02/2026"
Henri GAUMET le 18/02/2026"

- L'AGENDA DU MOIS

Club de lecture

Mercredi 1° - 18h - Bibliothéque R. Guilloux
Envie de partager vos lectures coups de
coeur ? Gratuit et ouvert a tous.

Permanence Emploi

Jeudi 2 - 14h > 17h - Maison des services,
10 Bd Legris

Vous recherchez un emploi ? Vous étes
en réflexion sur votre parcours profes-
sionnel ? Gratuit, sur rendez-vous.

€ 0296776299

Rencontre franco-adllemande
Jeudi 2 - 18h > 20h - Foyer Jean Bart

Par le Cercle Amical Franco German'ic.
© M. Le Goffau 06 11 39 38 43

partagera tous ses secrets. Offert

par la commune dans le cadre du
programme Territoire Engageé pour la
Transition Ecologique. Ouvert a tous,
enfants accompagnés d'un adulte.
Inscription obligatoire.

© transitions@besurmer.frou

0296733996

Challenge Urbain : A la

découverte de la ville !

Les mercredis 15, 22 et 29 - 14h » 16h *
RDV é& U'Office de Tourisme, 6 Place Le
Pomellec

Formez votre équipe de 3a 4
personnes et partez a laventure !
Munis d'une feuille de route, retrouvez
9 lieux et 4 objets répartis dans la ville.
Dés 14 ans. Prévoir des chaussures
adaptées. Gratuit. Réservation
obligatoire sur billetweb.fr. € Infos:
Office de Tourisme - 02 96 73 60 12.

Le jeu de Iintrus

Du lundi 13 au jeudi 30 - Office de
Tourisme, 6 Place le Pomellec
Retrouvez des objets intrus dans les
vitrines des commercants. Gratuit,

Etables-sur-Mer**

Monique LE GRAVERAND le 22/02/2026
Danielle LE COUTURIER 01/03/2026"
Madeleine POEZEVARA le 04/03/2026™"
Claude IMBERT le 09/03/2026"
Daniele PORCON le 10/03/2026"

« Agenda élaboré en partenariat avec I’Office du Tourisme (OT) -
d partir des informations communiquées jusqu’au 11 mars 2026

Weekend du Moulin

Samedi 4 - 9h » 17h - Moulin Saint-Gilles
Une journée de visite-découverte de

la Coopérative des Possibles, projet
d'habitat partagé écologique et solidaire
installé dans un ancien moulin a eau.

@ chantiersparticipatifs@coopera-
tive-des-possibles.fr

Cathédrale de Paques

Samedi 4 et dimanche 5 - En journée «
Centre Culturel L'Estran

La Nef D Fous organise un weekend pour
la présentation du programme complet
du festival et de son affiche.

destiné aux enfants de 3 a 6 ans. Dis-
ponible a l'Office de Tourisme pendant
les horaires d'ouverture.

Evénement « Mai & vélo »

La commune participe a la nouvelle
édition ! Rendez-vous le samedi 30
mai au Parc de la Belle Issue de 9h30
a18h pour la journée de cléture :
ateliers, balades et projections au
programme. Tout public, entrée libre.
© Infos : site internet de la mairie.

La bibliotheque Renée Guilloux
a besoin de votre avis !

Du 1° avril au 10 juin

Le service culture invite les usagers
de la bibliothéeque a répondre a un
questionnaire anonyme (5 min) pour
améliorer l'offre. Le questionnaire est
ouvert du 1°" avril au
10 juin. Plus d'infos
sur le site de la
Mmairie ou scannez
le QR Code pour
retrouver l'enquéte.

Naissances:
Sienna LE CASTREC le 21/01/2026**

Conformément aux souhaits des familles,
certaines naissances ne sont pas publiées
dans cette rubrique.
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Point conseil budget

Mardi 7 - 9h30 > 11h30 - Maison des
services, 10 Bd Legris

Mieux gérer votre budget, prévoir une
dépense importante, constituer un
dossier de surendettement... Gratuit, sur
rendez-vous. €) pcb@udaf22.fr ouau
0296334076

Chasse aux ceufs

Mercredi 8 - 14h30 - Parc de la Belle Issue
Organisée par le Comité des Fétes

de Binic-Etables sur Mer. Un sachet

de bonbons offert a chaque partici-
pant. Ouvert a tous les enfants de la
commune et des centres de loisirs.
Gratuit.



Café numérique, pour parler
informatique

Jeudi g - 14hoo > 16h45 - Maison des
services, 10 Bd Legris

Par Familles Rurales de Binic-Etables
sur Mer. Pour répondre aux questions
sur linformatique et les nouvelles
technologies. Accessible a tous. Venir
avec son smartphone. Gratuit, entrée
libre. € 06 98930075

Consultation gratuite d’avocat
Vendredi 10 - gh15 > 11h30 - Maison des
services, 10 Bd Legris

L'avocat vous informe sur vos droits, les
démarches possibles pour résoudre un
litige et les aides disponibles. Gratuit,
sur rendez-vous. ) 0296 7374 52 0u
polebesurmer@sbaa.fr

Spectacle « Train-Train Blues »
Samedi 11 - 10h et 17h (au choix)
Centre Culturel L'Estran

Par la C* Les 3 Valoches. Spectacle
immersif a bord d'un train magique qui
invite a un retour aux sources. De 3a 8
ans, Durée : 40 min.

Projection « Chambre avec vue »
Samedi 11 - 20h - Cinéma Le Korrigan
Organisée par le Comité de Jumelage
de Binic-Etables sur Mer. Un film de
James Ivory. Pot offert.

Brunch dansant

Dimanche 12 - 11h > 18h - Salle des
Loisirs

Par le Comité de Jumelage de Binic-
Etables sur Mer dans le cadre de la
Semaine anglaise. Brunch avec
animation musicale encadrée par Des
pays et vous. Sur inscription. Ouvert a
tous. Adultes : 15€ ; Enfants : 10€.
€ comitejumelagebinicetables@gmail.
com

Rassemblement de voitures
anciennes

Dimanche 12 - 10h > 13h - Esplanade de
La Banche

Par Armor Véhicules Anciens.

Café conso « Vous informer »
Lundi 13 avril - 14h30 - Maison des
services, 10 Bd Legris

Par Familles Rurales. Théme : Ma Prim’
Rénov. Entrée libre, places limitées.

© conso.cotes-armor@famillesrurales.
org ou 02 96 330094

Permanence : Agence Locale
de I'Energie et du Climat (ALEC)
Mercredi 15 - 9h >12h - Maison des
services, 10 Bd Legris

Conseils sur la maitrise de l'énergie
dans le logement et la lutte contre la
précarité énergétique. Gratuit, sur
rendez-vous. ) 02 96 52 15 70

Les P’tites Histoires

Mercredi 15 - 15h * << La Galerie, rue
Touroux

Le rendez-vous lecture de la biblio-
théque se délocalise a << La Galerie
dans le cadre de l'exposition « Latitude
46°57' Nord ». Ouvert aux enfants de 4
a 8 ans et leurs parents. Gratuit.

Jeu-découverte

« Les P'tits Terre-Neuvas »
Mercredi 22 - 10h30 - RDV a l'Office de
Tourisme, 6 Place le Pomellec

Jeux de réle pour les 3 a 5 ans. Décou-
verte du déroulement d'une campagne
de Grande Péche. En extérieur, 35 min.
3€ par enfant, accompagnateur gratuit.
Reéservation obligatoire au plus tard la
veille. ) 0296736012

Salon Conscience & Bien Etre
Du vendredi 24 au dimanche 26 -
Vendredi 17h > 20h - samedi 10h > 19h
et dimanche 10h > 18h - Centre Culturel
LEstran

Par Terre Vive. Bien-étre et dévelop-
pement personnel. Praticiens, ateliers,
conférences, espace enfants, jeux et
spectacles. Entrée: 3€

Conférence de Finis Terrae
Samedi 25 - 16h - << La Galerie

Retour sur les résidences des artistes
par Marcel Dinahet et Camille Pradon a
Saint-Pierre et Miquelon : partage d'ex-
périence et travail artistique. Gratuit.

Quinzaine commercidale :
Tamponnez c'est gagné !

Du 25 avril au 10 mai - Dans les
commerces partenaires.

Organisée par Bonjour Commerces.

Ateliers Mon espace santé :
carnet de santé numérique
Lundi 27 - 14h > 15h et 15h30 > 16h30 *
Maison des services, 10 Bd Legris
Création du compte et découverte des
différentes fonctionnalités. Gratuit,
réserveé aux assurés de la CPAM.
Inscription obligatoire. €) 02 96 7373 91

Forum Trés Haut Débit
Bretagne

Mercredi 29 - 9h > 19h * Palais des
congres de St Quay Portrieux

Suite au déploiement de la fibre
optique a Binic-Etables sur Mer, venez
rencontrer les fournisseurs d'accés a
internet ! Gratuit.

Projections sur le theme du
voyage a vélo

Jeudi 30 - 20h - Cinéma Le Korrigan
Retour en images sur le tour d'Europe
aveélo de Léa & Brewenn. Projection
(1h) suivie d'un échange. Tarif plein:
6,40€ et tarif abonné/réduit : 4,90€.

% A NOTER

Séances de cinéma

Tous les vendredis, samedis et
dimanches « Cinéma Le Korrigan.
Programme disponible sur AlloCiné ou
en mairie.

Danses bretonnes

L'Amicale Binicaise de Danses
Bretonnes est de retour a la salle de la
Vigie le vendredi soir de 20h a 22h30.
€ jmh22@wanadoo.fr.

Permanence consommation
Les jeudis matin - Maison des services,
10 Bd Legris

Information ou aide au traitement des
litiges, conseils et aide aux consom-
mateurs pour régler les tracas de la vie
quotidienne. Sur rendez-vous.

© 0296737391

Offices religieux

- Aléglise Notre-Dame d'Etables sur
Mer, messes le samedi 4 avrila 21h et
les dimanches 12 et 26 avrila 10h30.

- Al'église Notre-Dame de Bon Voyage
de Binic, messes le jeudi 2 avrila 18h et
le dimanche 19 avrila 10h30.

Cap Découverte

Tous les samedis - 14h > 18h

Espace jeunes ouvert aux 11-17 ans.
Jeux, bowling, sport, patisserie, ate-
liers créatifs...

€ animateurcapdecouvertebinic@
gmail.com

- SOLIDARITES

Banque Alimentaire

Distribution les jeudis 9 et 23 avril puis
les 7 et 21 mai - 7 rue de la République a
Etables-sur-Mer.

Sur inscription. € ccas@besurmerfr
ouau 0296706418

Secours Populaire

Maison des Solidariteés, 7 rue Vauban,
Etables-sur-Mer

© 0296733508

Secours Catholique

Tous les jeudis du mois de 9h30 a 11h «
Maison des Solidarités, 7 rue Vauban,
Etables-sur-Mer.

Des rendez-vous peuvent étre fixes a
d'autres moments. € 06 333290 04 0ou
cotesdarmor@secours-catholique.org

Les Restaurants du Cceur
Maison des Solidariteés, 7 rue Vauban,
Etables-sur-Mer

© ad22.etables@restosducoeur.org
ouau 0296 617010
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